
10月21日是本校一個很重要的日
子，第二十二屆家教會週年大會順
利完成。我們選出了正、副主席，
他們將秉承「家校一心」的美好傳
統，共同為學校的發展出一分力。
在這個特別的日子裡，除了家長踴
躍參與，校長、副校長、助理校長
及不少老師也出席支持。

活動開始前，家教會委員悉心為大
家安排了豐富的晚宴，讓大家在品
嚐美食的同時愉快交流，以增進彼
此的了解。大家在輕鬆的氛圍中相
互交談，分享着彼此的家庭故事和
孩子的成長點滴。

週年大會正式開始，由去年的家教
會副主席擔任司儀，分享去年家教
會舉辦的各項活動，例如：Ivan哥
哥親子動物全接觸、公益金步行籌
款、GT Got Talent、WWW海下灣
生態導賞團、紙包飲品回收廠Mil 
Mill坊參觀等等。他們除了衷心感謝
去年為各班服務的班代表，亦介紹
了本年度家長聯絡組的各級老師。
接着進入投票時間，各家長都認真
地為自己心儀的正、副主席，投
下了神聖的一票。之後便是家長們
期待已久的講座環節，學校邀請了
Kids N You呂嘉欣女士來分享如何
培養孩子的自律能力。講座期間家

長踴躍分享教養子女心得，彼此鼓
勵，互相學習。

講座結束後，由陳偉傑校長公佈選
舉結果：何志恆先生Peter(6A何皓
政爸爸)和黃彥欣女士Louise(3B周
洛澂媽媽)連任正、副主席一職；鄧
思敏女士Charmaine (4B鄧㦤珩媽
媽)則順利當選高小的副主席。第二
十二屆家教會週年大會在一片歡呼
聲中閉幕。大家濟濟一堂，用一張
大合照留住了這一溫馨的場面。

家聯組
周曉瑜及麥秀芳老師

▲來個開心大合照，祝願美好的新一學年

▲講座期間家長積極分享教養子女心得

▲Kids N You呂嘉欣小姐到校
分享如何提升小朋友的自律性
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家 校 攜 手  邁 步 前 行

▲恭喜鄧思敏女士Charmaine (左三)、何志
恆先生Peter (左四)、黃彥欣女士Louise (左五) 
當選高小副主席、主席及初小副主席

▲校長致送禮物給去年正、副主席，
以表感謝

▲學校答謝去年各班班代表

第 二 十 二 屆 家 教 會 週 年 大 會

大家好！我是Louise，是周洛澂(3B)的媽媽。

十分感謝大家的支持，讓我有幸成為第二十二屆
副主席。過往兩年做班代，除了認識了一班滿懷
熱血的優才家長外，還有機會和充滿熱誠的老師
們合作，令我感受到家教會這個大家庭的團結和
快樂。

我希望秉承家校合作的精神，亦希望舉辦更多不
同的家校活動，拉近學校與家長間的距離，達至
「家．校零距離」的目標。

我會全力以赴，協助學校、PTA和家長，繼續實
踐家校合一，讓孩子們擁有愉快

和難忘的校園生活。

大家好！我是鄧㦤珩(4B)的媽媽 Charmaine。 
多謝大家的支持及厚愛，慶幸自己本年度能成為
家教會的副主席。

過去三年，作為家教會及綠色學會的委員，很高
興能夠認識到一群志同道合的家長。再次多謝各
委員的努力及付出，他們經常舉辦不同的活動，
讓每位優才家長及學生的校園生活增添了不少色
彩。

作為家教會的一份子，我能夠充分感受到家校合
作的精神，以及校方對各活動的支持及延伸教育

作出的心思。

期待來年跟各位老師、家教
會委員及家長義工繼續合
作，一同協助處理會務，
讓家長及小朋友可以好好
享受在優才的生活。

大家好！我是皓政(6A)及鎧彤(10B)的爸爸，今
年有幸當選2023至24年度家教會主席，多謝各
位家長投票支持本人。與此同時，我們非常感謝
一群充滿熱誠的家長義工，沒有您們的付出，我
們的活動一定不能如此成功，如此順利。您們的
辛勞付出，我們真是無言感激！

事實上，良好的家校合作，最終得益的是我們的
孩子。希望大家積極參與本會的活動，共同為孩
子擁有一個幸福愉快的校園生活而努力。新一屆
的執委將會稍後選出。希望新執委繼續成為家校
溝通的橋樑；建立互相關懷、互相幫助的校園文

化，讓校長、老師、家長及同
學同心合力，建立一個健

康和諧的校園。

家教會高小副主席 
鄧思敏女士

家教會主席 
何志恆先生

家教會初小副主席 
黃彥欣女士
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「 積 極 備 戰  超 越 自 我 」 2 0 2 3 運 動 會

一年一度的健康運動會於2023年10月13日(星期五)，在將軍澳運動場圓滿結束。 

運動會當日，比賽項目豐富多樣，除了有各項田徑項目、班際接力和親子項目外，還有校內團體的
4×100米接力比賽，當中包括老師隊、文職隊、家教會隊及童軍隊。運動員們不僅展現了他們的體
育技能，更體現了團隊合作和體育精神。

開幕儀式為整個運動會營造了充滿活力的氣氛，六年級的學生輕鬆完成了具儀式感的畢業跑。接
着，還有校長致詞、運動員代表宣誓等程序，簡單而隆重。開幕儀式結束後，選手們都蓄勢待發，
急不及待在賽事中揮灑汗水。比賽在運動場不同的場地同時進行，選手們整日於運動場上穿梭，拼
盡全力展示才華，不僅希望爭取個人最佳成績，更希望可以在比賽中拔得頭籌，贏得獎項。比賽期
間，啦啦隊為健兒們加油助威；觀眾們熱情高漲，歡呼喝彩，整個場地充滿了興奮和歡樂的氣氛。

在閉幕禮上，我們頒發了個人全場及班際比賽的獎項，以表彰出色的運動員，並為本年度運動會劃
上圓滿句號。

總括來說，這次運動會不但為學生提供了發展運動技能、培養團隊合作和宣揚健康訊息的平台，也
讓大家留下了難忘的回憶。我們衷心感謝各位老師、田徑教練、家長義工和領袖生各司其職，在組

織和管理運動會上發揮了重要作用，為運動會的整體成功作出了極大的貢獻。

體育組
楊美玲副校長、何仲佳主任

鍾焯棆老師及馬健華老師
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▲ 重溫精彩片段
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「 積 極 備 戰  超 越 自 我 」 2 0 2 3 運 動 會

個人全場總冠軍

項目 男子組 女子組
G6 6C 廖廷禧 6E 陳美晴
G5 5A 張瑞祺 5C 謝綽翹
G4 4D 柯學儒 4E 林倬遙
G3 3D 張天朗 3D 余梓淇
G2 2E 黃淳軒 2E 梁馨瞬
G1 1D 李芷溍 1D 王雪明

班際全場總冠軍

G6 6B
G5 5A
G4 4D
G3 3D
G2 2B
G1 1C

圖片說明：

1. G6全級學生畢業跑後留影
2. G5男子組班際接力比賽第四棒最後衝線
3. 家庭組親子接力比賽
4. 母親組親子接力比賽
5. G1男子個人全場總冠軍李芷溍(1D )
6. G1女子個人全場總冠軍王雪明(1D )
7. G2男子個人全場總冠軍黃淳軒(2E)
8. G2女子個人全場總冠軍梁馨瞬(2E)
9. G3男子個人全場總冠軍張天朗(3D)
10. G3女子個人全場總冠軍余梓淇(3D)
11. G4男子個人全場總冠軍柯學儒(4D)
12. G4女子個人全場總冠軍林倬遙(4E)

13. G5男子個人全場總冠軍張瑞祺(5A)
14. G5女子個人全場總冠軍謝綽翹(5C)
15. G6男子個人全場總冠軍廖廷禧(6C)
16. G6女子個人全場總冠軍陳美晴(6E)
17. 家教會主席6A何皓政爸爸以恐龍造型參加歡樂跑
18. 陳校長為運動員代表監誓
19. 母親組歡樂跑
20. G2男子組擲豆袋參加者郭信廷(2D)
21. 父親組歡樂跑
22. G6女子組跳遠參加者蔡紫霏(6E)
23. G5男子組跳高冠軍張瑞祺(5A)
24. 3E班同學落力打氣
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School Picnic 2023-2024
This year's picnic on 24 November 
2023 was held at the beautiful 
sites, including Ocean Park, 
Shek O and Cheung Chau. 
Nestled amidst the picturesque 
surroundings, the venues provided 
the perfect backdrop for a day of 
outdoor activities and relaxation.

There was a range of exciting 
activities planned for students of all 
grades to enjoy. From competitions 
and barbecue with inflatable 
games, there was something 
meaningful for everyone.

An assortment of delicious food 
options was available for all the 
attendees. Additionally, there 
were various stalls at the venues 
offering refreshments and snacks 
throughout the day.

Our G.T. students were entertained 
throughout the day through various 
activities. All in all, it was enjoyable 
and  de l i gh t f u l 
experience for all 
the students and 
teachers.

Mr. David Chan
Head of Extra-Curricular 
Activities Group

Students  en joy ing the BBQ wi th Students  en joy ing the BBQ wi th 
mushrooms and bread in a cosy mannermushrooms and bread in a cosy manner

Class 7C taking a group photo with a cheerful spirit at Ocean ParkClass 7C taking a group photo with a cheerful spirit at Ocean Park

10A students indulging in the sunshine at Shek O10A students indulging in the sunshine at Shek O

Smiling faces from the 7C class posing for a Smiling faces from the 7C class posing for a 
photo with Ms. Vanessa Gadzievaphoto with Ms. Vanessa Gadzieva

Teachers participating joyfully in the BBQ activity
Teachers participating joyfully in the BBQ activity

Class 12A having a group photo at a children's playground in 
Class 12A having a group photo at a children's playground in Cheung ChauCheung Chau
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