
優才網誌 (第一百七十四期) 2020 - 21G.T. Blog
Blog 174 - 01/06/2021 腹 有 詩 書 氣 自 華

   「妙筆新詩」資優班由五位喜歡文學、
熱愛創作的六年級同學﹕鄭芷盈(6A)、莫芷
喬(6A)、黎皓文(6B)、羅愷琳(6C)和陳菲比
(6D)組成。這一年，同學在課堂中欣賞過古
今中外的新詩作品，認識了中、港、台現當
代作家，通過創作分享，體會寫作樂趣，同
儕間砥礪成長。為了豐富小詩人的閱歷，5
月21日梁珏琛老師帶領「妙筆新詩」一眾小
詩人到訪香港教育大學，向詩人王良和教授
請益。

     王良和教授是香港著名詩人，也是教育
大學文學及文化學系副教授。王教授多年來
筆耕不輟，著作豐碩，獲獎無數，除多次獲
「青年文學獎」、「中文文學創作獎」、「
香港中文文學雙年獎」外，同時為「2016香
港藝術發展獎：藝術家年獎（文學藝術）」
得主。小說選集《蟑螂變》獲《亞洲週刊》
評為全球華文「2015年十大小說」。今次同
學們得蒙王教授接待，分享創作心得，同學
們都雀躍萬分。

     探訪當日，同學帶着對創作新詩的疑問，
以及一首個人作品來到香港教育大學。初見

詩人，同學不免靦腆，但隨着王教授開始就
同學的提問侃侃而談，同學瞬即被教授的學
養識見、創作經驗所吸引，大家暢所欲言起
來。王教授先由如何去判斷一首好詩說起，
再談到自己在不同創作階段寫作詩歌類型及
心態上的轉變，又分享如何面對創作上的瓶
頸，期間更為小詩人朗讀了自己最喜歡的一
首作品《尚未誕生》，並細說當中的創作靈
感及經過。而最引人入勝的，莫過於王教授
分享他尋訪詩壇偶像——奧地利詩人里爾克
（Rainer Maria Rilke）墓地的經歷，以及他
教兒子寫詩的點滴。

      到了訪談的第二部分，亦是大家最期待
的環節——由王教授點評同學的作品。小
詩人逐一朗讀自己的創作，王教授引領大家
欣賞作品的佳處，提出獨特的見解，讓大家
上了一堂與別不同的文學創作課。王教授認
為同學的創作日子雖短，但作品有此水平實
在難得，更對鄭芷盈的《雨滴》大加稱讚，
希望來年能以此詩作為大學兒童文學課的教
材呢﹗最後，王教授鼓勵小詩人多尋找機會

發表作品，以肯定及滿足感為創作的土壤。
相聚雖短，得益匪淺，期望同學從詩人身上
學習，並讓新詩的種子繼續萌芽成長，愈發
豐茂，碩果纍纍。

「妙筆新詩」資優班導師 
梁珏琛主任

聽詩人一席話 拜訪王良和教授

同學感想
鄭芷盈(6A)

      我在訪問中吸收了許多
新知識，教授給了大家很多
寶貴的意見，並細心地回答
了我們的問題。其中談到「
如何去判斷一首好詩」，教
授提出的答案是不要讓讀者
馬上知道詩想表達的含意，
及寫得自然些、輕些（不造
作）。真感謝老師給予我們
到大學訪問的機會呢！

▲「妙筆新詩」成員：鄭芷盈(6A)、莫芷喬(6A)、黎皓文(6B)、陳菲比(6D)在香港教育大學留影

▲王良和教授喜歡品茗，我們為他帶來普洱茶
作為小禮物

▲我們「冒充」大學生，一嘗在大學課室聽課的
滋味

▲王良和教授對鄭芷盈(6A)的作品表示欣賞呢

莫芷喬(6A)

      今天的「詩人訪談活動」
令 我 獲 益 良 多 。 王教授在
評價大家的作品及回答問題
時，提出了很多值得學習和
需要改進的地方，相信我寫
詩技巧會有所進步。希望以
後再有機會與王良和教授見
面，並請教更多有關新詩的
問題！

黎皓文(6B)

      王良和老師比想像中
更和藹、友善、熱情，
真出乎我意料之外。我
們所問的每一道問題，
他都十分詳細地回答和
解釋。其後，他又對我
們各人的新詩提意見，
能得到高人的指點，令
我獲益良多。

陳菲比(6D)

      王老師從多方面說明如何寫出一首好詩：
一，我們要有詩人的眼光和想像力；二，詩所
表達的概念不要太顯露；三，要向好的詩人學
習，有自己獨特的風格；四，寫詩要自然，不
需要「用力」。大家都十分贊同他說的話。

      在評詩環節，我不知道自己的詩是好是壞，
十分緊張。誰知王老師不但表示欣賞，而且和
善地指出我寫得好和需要改善的地方，還說我
這首《畢業》跟另一位詩人寫的詩有些相似呢！

同學作品 
(請掃瞄QR Code
欣賞同學的佳作)
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▲老師和同學們一起學習國旗、區旗的知識▲同學們在炎炎烈日下認真聽教官的講解 ▲同學們認真聆聽升旗禮禮儀

迎國旗 奏國歌計劃訓練營

　　四月的第二週，我校六位三年級同學前往香港青少年軍總會參加了為期

兩天半的「迎國旗、奏國歌」計劃訓練營。

　　在經過四月八日半天的理論課堂以後，同學們四月十日和四月十一日兩

天頂着炎炎烈日，在訓練場上進行了基礎隊列訓練和升旗手各崗位的學習。

整個學習過程中，六位同學不怕苦、不怕累，揮汗如雨依舊堅持訓練。有曬

到脫皮的、有流鼻血的，但是這些都沒有擊倒我們的升旗手們；同學們總是

在簡單的休息以後，再次鬥志昂揚地回到訓練場繼續練習。在集體榮譽感和

責任感中，同學們練完再練，不斷優化，爭取每一個動作都做到最好。

　　正所謂「一分耕耘一分收穫」，在最終的比賽中，我們的同學做到了動

作整齊劃一、大方有力。不論是一號護旗手的解繩子、遞繩、扣旗扣，還是

二號護旗手的接繩、有節奏拉升，以及擎旗手的抖旗、揚旗、敬禮，每一個

動作都完成得非常棒！看到我們的同學如此優秀，在場的老師也無不豎起大

拇指！

　　這不光是一次簡單的升旗訓練，更是同學們意志品質的一次提升，因為同

學們不光學到了升旗的知識，在訓練過程中也是堅韌不拔，不斷追求更好的自

己！

楊美玲助理校長  陳忠青主任
董杭生老師  周明時老師

參加同學：
盧梓晴(3A)、聶孜穎(3B)、莫智晴(3B)
崔佳韵(3C)、蔡承希(3C)、張柏滔(3E)

▲ 經過刻苦訓練，同學們的隊伍排得非常整齊

▲同學們在高高飄揚的國旗下學敬禮

▲陳忠青主任學習綁國旗 ▲在教官的指導下，同學們認真學習升旗禮儀
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▲同學們認真聆聽升旗禮禮儀

迎國旗 奏國歌計劃訓練營
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綠色學會
　　今年因為疫情關係，我們未能進行實體的活動。至今我們舉辦了「綠樂在
家」和「大自然探索分享會」。「綠樂在家」其實是天台種植的網上版，鼓勵同
學們在家種植；而「大自然探索分享會」則分享大自然攝影的技巧和樂趣，同時
介紹在香港能看見的不同物種。 

　　今年大家無法親身到天台種植，村姑轉而在網上教導孩子如何播種施肥，孩
子每星期分享進度和提問，讓他們在家中也能體驗種植的樂趣。這樣可算是限制
下能做的一點美事。我發現孩子最初透過電腦螢幕，未如實體見面的投入，但久
而久之跟村姑熱絡了，便吱吱喳喳的說個不停，分享自己的種植經驗和見解，又
展現了優才孩子活潑好動的特色。 

　　另一項今年舉辦的活動，是「大自然探索分享會」，也
是一項網上活動。村姑除了有豐富的農作經驗，近年也迷上
攝影。她擅長拍攝雀鳥、蝴蝶和蜻蜓等，更曾舉辦攝影展。
由她來跟孩子分享大自然攝影的技巧和樂趣，適合不過。這
回孩子跟村姑更熱絡了，一開始便說過不停。村姑分享了在
香港能見到的不同種類雀鳥和昆蟲，還鼓勵孩子在日常生
活中多觀察，也可以手機拍下大自然的生態。大家也相約村
姑，希望在疫情緩和以後，能一起到郊外進行拍攝。 

　　現在已是第三學段了，離學年完結也不遠，希望能在餘
下的時間，優化和更新綠色學會的網頁，並祝願同學和家長
能繼續身體力行，活出綠意盎然的生活。

Green Captain – 
陳恩臨(6C)媽媽 Sara Fong

綠樂在家
　　2020年11月份開始了Zoom網上綠樂在家的種植活動，很高興有40來個家庭一起來種植。我們由落種子、發芽生長、氣溫驟冷（凍傷植
物根部）植物生長緩慢或停止；或施肥分量過多， 導致植物死了；後再次落種子， 最終可以一起品嘗自家種植作物的美味。

　　這次種植讓我印象很深刻的是：2021年1月本港天氣有如過山車，由1月初錄得最低-0.9度，升至當月底最高24.5度。1月13日寒冷天氣警
告生效，打鼓嶺低見-0.9度，在上水及坪輋區不少農田結霜，更有農作物的葉面披上一片白茫茫的薄霜，植物結霜會凍傷了根部，大批蔬菜
凍死， 損失慘重。「一起身就睇到結曬霜！呢啲係天災，想擋都擋唔到！」一位農夫慨嘆。

　　植物就像人一樣是一個生命體，它們的生長不似如期，有時它們會軟弱、不適應新環境、被凍傷了、施肥淋水過量了……過程中我們會感
到難過，但明白處事要有責任感，持之以恆。要按不同作物的需要照顧，期望透過種植培養觀察他人需要和關懷別人的態度。

　　疫情暫停實體課，孩子們都在家上網課，他們宅在家中不易覺察外面氣溫的變化嗎？當然不是啦。他們學會了做個有責任的小園丁，每
天花一些時間去照顧它們，當氣溫轉冷時關上窗戶，避免太大風吹傷作物們。種植過程中，最難忘的是親自剪下菜和用它來做沙律食，而且
覺得自己仲出嚟嘅菜特別美味！

　　耕種向來都是靠天吃飯，收成好壞根本不由人，可以說是老天爺說了算，寒凍、乾旱、風災等自然災害常常威脅着。在這樣的生產條件
下， 人和大地關係中順應自然的成分更加濃厚。 

　　農地不單生產穀物蔬菜為人類提供食物，也為野生動物提供覓食棲息的
繁殖的地方。農作物和其他植物會
吸引昆蟲，昆蟲又會成為小型哺乳
類（例如鼠、鼩鼬等）雀鳥兩棲類
和爬蟲類的食物，泥土裏的小蟲蟲
更是水鳥們最愛的食物。豐富的物
種引來不同的獵食者，好像蛇、麻
鷹等，形成一個錯綜複雜嘅食物
鏈。希望日後可以有更多機會到農
田了解大自然吧……

導師 - 村姑

綠樂在家活動感想            
　　我很高興參加了綠樂在家這活動，因為我聽了很多關於大自然給的故事和種植了生菜和菠菜。
種植過程中最難忘的事實親自剪下菜葉，然後用它們做沙拉吃。我覺得自己種出來的菜特別美味
呢！感謝綠色學會舉辦這次活動也感謝村姑教了我們很多知識。 我真的很喜歡聽村姑講故事。

葉皓炘(2A)家長

▲八個星期六的網上課程順利完成，初小學生獲益良多

▲曹芍馡(3A )努力栽種櫻桃蘿蔔

▲村姑透過繪本向學生介紹各種昆蟲

▲葉皓炘(2A)親自剪下菜葉做沙拉來吃

疫情中的一點綠



G9 students and parents paying attention to the qualities seen in 

students who are suitable for taking the IB Diploma Programme

As a member of the International Baccalaureate (IB) World Schools, G.T. strives to provide high quality 
programmes of education to support the development of global citizens. We are glad to have invited 
Ms. Vivian Wu, school supervisor of Aristle International Kindergarten and Nursery, to share her personal 
experience on thinking critically, solving complex problems, becoming more culturally aware, and most 
importantly, facilitating her own learning with an individualized schedule. The talk was a huge success with 
more than 100 participants joining on a Friday evening. Special thanks to Dr. Vincent Tam and Mr. Anslem 
Kwok, who participated in the question-and-answer session after the informative presentation.

Mr. King Lau
Head of Parent Liaison Group
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家長心聲

「最佳拍檔」
拖著小時候的你，我曾想過你將來會否成為我的「閨蜜」？可
是，當你開始了學校生涯，這個閨蜜夢似乎愈來愈遠了──原
來我對完美的執念，把關係變得不再完美。崩潰的時候終於來
臨，結局卻出人意表，由被迫放手，變成結伴同行，你帶我一
同走過不一樣的學習經歷。我本不太喜歡音樂，現在卻學會了欣賞。我本不善言詞，現在
卻會跟你討論每個講題，分析每次比賽策略。每天你跟我分享
學校生活的點滴，我把我的生活體驗告訴你。你每次的挑戰，
也是我的挑戰。原來退一步，反而是海闊天空，我倆雖未成「閨蜜」，但做「最佳拍檔」也不錯吧！

馮玉兒女士
(10A李思逸同學的家長)

2021年5月

Sharing on International Baccalaureate Diploma Programme

Ms. Vivian Wu sharing her personal experience on taking IB Diploma Programme as a student

From left: Mr. Jerwa 

Ip, Mr. King Lau, and 

Ms. Tina Tong from the 

Parent Liaison Group 

showing appreciation to 

Ms. Vivian Wu

李思逸同學（10A）跟母親湊成「最佳拍檔」

編者按

李思逸同學具語言和音樂天份，在演說比賽和歌唱

比賽中屢獲大獎。她的成功除了是個人的天份、自

己的努力、老師的悉心指導外，原來還有她媽媽背

後的支持。思逸媽媽坦言，這是「不一樣的學習經

歷」。
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