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小別後再聚小別後再聚

將軍澳校舍 (高小面授課時間表)

G4 22/1（星期五）、29/1（星期五）、5/2（星期五）

G5 19/1（星期二）、26/1（星期二）、2/2（星期二）

G6 20/1（星期三）、27/1（星期三）、3/2（星期三）

　　在新常態下，上課天從不缺，但回校天卻遙遙無
期，好不容易，終於來到高小同學「復課」的日子。雖
然一星期才三天，但這難得的重逢已教師生翹首以待。

　　一直以來，優才老師緊張的都不是教學進度，功
課交收，而是學生的全人發展，身心健康。我們期盼
的純粹就是和學生見見「面」，傾傾「偈」，因為這
以往的理所當然在疫下已非必然。

　　為了這一階段的復課，學校特別設計了一個全
新的時間表，當中體藝群的比例佔了課時的百分之六
十。對優才而言，這一刻孩子需要的不是默書和測
考，而是有趣的遊戲和比賽；我們要彌補的不是課時
上的損失，而是師生寒暄，好友聚首的好時光。

　　因此，除了課堂學科配置，我們安排了接近一個
小時的遊戲活動，為學生設計了多項不同的比賽和活
動，包括地壺球、NERF GUN大挑戰、乒乓球、羽毛
球、足球、足毽、芬蘭木柱等等。

　　學校期望師生遊戲中鬆一
鬆，在漫長的抗疫戰中一同舒
一口氣，為久違的，快樂的校
園生活熱一熱身。

活動組
吳家康主任

▲回校時，MR. KENNARD已在課室興奮地迎接同學

▲進校時大家量度體温及潔手，做好防疫準備 ▲地壺運動需手眼協調及用腦思考，並能訓練
同學的專注力

▲同學耐心聆聽足毽教練講解遊戲規則▲射擊計時遊戲既好玩又刺激

▲跳大繩講求團隊合作，又能訓練體能▲同學們一同挑戰足球九宮格

▲同學專心地上視藝課
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▲高小復課片段
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　　聞教育局宣佈停課期間，容許少量學生返校進行面授課堂後，我校活動組隨即開展安排學
生返校的活動準備工作，翹首以待學生回校的日子。

　　學校為平衡遊戲與學習，安排活動組將學校化為遊樂場，將不同的課室設為各式各樣的
活動專區，如：視藝室及音樂室成為桌上遊戲專區，每個課室內提供棋類遊戲，讓同學們在
競技與遊戲中學會合作和制訂計劃。

　　當然亦少不了最熱鬧的小息時段，學校將返校的小息時間增至30分鐘，讓同學盡情活
動身體。除了跳繩、豆袋球、芬蘭柱等活動外，活動組更搜羅了新的「光盤拔河」吸引同學
的圍觀和參與。他們以歡笑和行動展現對新玩意滿滿的興趣。除了不同的自選項目外，我們

安排的競技活動也深得同學們喜愛。隨後的班際接力跑便將當天全校的
氣氛推至高峰！頒布名次的一刻，獲獎
班別的同學們難掩興奮之情，縱聲歡
呼。在此恭喜得獎班別，也足見優才多
元化、趣味性與學習內容並重的課堂與

活動。

活動組
陳楷明老師

We are Ready

▲ 同學們還可以進行棋類活動

▲芬蘭木柱需手腦並用，能訓

練同學的專注力

▲ 同學都懷着興奮心情回校上學▲視藝課齊齊創作揮春

▲同學們很久不見，現在又可聚首一堂

▲聶校長及陳副校長一早在旺角校舍迎接小三同學回校

▲進入學校時大家都潔手做好防疫準備

▲學校操場又回復往日的生氣

▲同學們可以在操場進行班
際跑步活動

▲光碟拔河既好玩又能鍛鍊體能
▲同學們玩擲豆袋遊戲，挑戰手眼協調

▲初小復課片段

旺角校舍 (初小面授課時間表)

G1 1/2（星期一）、4/2（星期四）

G2 25/1（星期一）、28/1（星期四）

G3 18/1（星期一）、21/1（星期四）



歡笑情如舊歡笑情如舊 藝聚優才，畫中遨游樂無窮藝聚優才，畫中遨游樂無窮
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　　優才有一群熱愛繪畫、創意無限的藝術愛好者。即使停課，他們也繼

續投入不同的藝術創作，找到快樂的源泉。本校三位同學倪子淇（5C）、

梁芷穎（5A）和林嘉晴（5C）在上年12月由西貢區公民教育促進委員會舉

辦的「愛己、愛別人填色比賽」中獲得冠軍、亞軍及優異獎項。他們的作

品將在今年3月於坑口地鐵站社區畫廊展示，歡迎大家屆時到場支持！子淇

在上年11月也參加了由食環署舉辦的「保持公廁清潔」外牆壁畫創作比賽

獲得優異獎，其獲獎作品更有機會繪製成為未來公廁的外牆壁畫。

　　此外，在上年11月香港北區花鳥蟲魚展覽會主辨的「藍天綠地在香港

設計比賽系列2020」花鳥蟲魚小伙伴設計比賽中，倪子淇（5C）、陳菲比

（6D）和林嘉晴（5C）則獲發優異獎，作品將參與網上展覽，並製作成書

冊派發給公眾。藝術源自生活，它讓我們用另一種眼光透視生活，用心靈

去感知世界。願藝術讓同學們多一點的歡樂、多一點的想像，讓世界多一

點的温馨與美麗。

視藝科
吳靖雯老師

▲得獎者合照，左起林嘉晴（5C）、 倪子淇（5C）、梁芷穎（5A）

        視藝大使 倪子淇（5C）

　　從小我便很喜歡畫畫，我愛用畫筆在空餘的時候把好玩和
美麗的事物記錄下來。在疫情期間，我參加了三項畫畫比賽。
我很享受當中的創作過程，當我收到得獎通知的那一刻，我高
興得跳了起來。我很榮幸得到評判的欣賞和獎項，他們的鼓勵
給我更大的動力，我決心要在畫畫技巧上更上一層樓。

　　謝謝視藝科吳老師悉心的栽培和教導，我會繼續努力，期
望將來能開一個畫展，把我所有創作的作品放在展覽廳，令每
一位來觀看的朋友都可以帶着歡笑，一起分享、一起交流！

冠軍 倪子淇（5C）

亞軍 梁芷穎（5A） 優異獎 倪子淇（5C） 優異獎 林嘉晴（5C）
綠色暢遊小博士

項目 獎項 學生 書卷

西貢區愛己、愛別人填色比賽
（高小組）

冠軍
亞軍
優異獎

倪子淇（5C） 
梁芷穎（5A）
林嘉晴（5C）

＄500
＄300
＄100

「保持公廁清潔」外牆壁畫創作比賽 優異獎 倪子淇（5C） ＄100

「藍天綠地在香港設計比賽系列2020」
的花鳥蟲魚小伙伴設計比賽
（小學組）

優異獎
倪子淇（5C）
林嘉晴（5C）
陳菲比（6D）

／

▲ 同學都懷着興奮心情回校上學

▲同學們很久不見，現在又可聚首一堂



News media interview published 

by Sing Tao Daily on 30 Nov 2020

Students experiencing the VR courseware in biotechnology

There was a demonstration of the VR courseware in biotechnology for G12 biology students and news 
media interviews featuring the innovation was published on 27 November 2020. 

Our school has collaborated with The Chinese University of Hong Kong, The Hong Kong Polytechnic 
University and two partner secondary schools in a funded QEF project to develop the first Mixed 
Reality (MR) courseware in the teaching and learning of the New Senior Secondary Biology 
Curriculum since 2019. The courseware uses virtual reality (VR) and augmented reality (AR) to 
allow students to interact with virtual objects and environments to enrich their learning experience. 

The first courseware for Biotechnology has been developed. The experiences enable the team to continue to 
develop two other VR and AR courseware in cell membrane model and blood glucose control. When students 
wear the VR headset, they are immersed in a virtual laboratory and are engaged in gamification to carry 
out experimental designs and procedures related to recombinant DNA technology and polymerase chain 
reaction (PCR) under the instruction of a virtual scientist. Students will obtain positive experimental results 
only when all the questions about experimental design are correct and experimental procedures are finished. 

The first trial of the VR courseware in Biotechnology 
was conducted in November 2019. This was the 
second run after the refinements. There were many 
positive responses from students - more than 80% 
agreed that they enjoyed using VR games for biology 
learning. Besides, more than 70% of students are 
more familiar with the principles, procedures and 
applications after using the biotechnology courseware. 
The responses reflect the effectiveness of applying 
MR technology as a tool to enrich students’ learning 
in biology. The innovation, insights and experiences 
from Principal Tam, teachers and students are 
shared in news media interviews, promoting the 
use of MR technology in Hong Kong classrooms. 

Dr. Christine Yu
Department Head of Science and Mathematics News media interview published by Ta Kung Pao on 18 Dec 2020  
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