
本年度的校際籃球比賽於2025年1月8日展開，籃球隊的同學於上年度為優才奪得首個校際冠軍後，仍然
努力不懈地訓練，誓要衛冕冠軍寶座。在整個賽事中，我校的球員不論在防守及進攻方面都展現出良好
的團體默契，面對眾多強勁對手，我們遇強愈強，成功再次殺入決賽。
決賽當天，我們再次遇上上年度決賽的對手—黃永樹小學。隊員們在比賽初段便展現出緊密的防守，成
功逼使對手多次犯錯，最終憑着精準的投籃和穩定的防守，以34:16戰勝對手，實現二連霸的輝煌成就!
除了男子籃球隊外，女子籃球隊在本年度的比賽中亦表現得十分出色。由於，G6的隊員在上兩年的學界
比賽中都遺憾地於八強止步，本年度明顯見到她們在訓練時更加認真，在烈日當空下訓練亦毫無怨言。
最終，女子籃球隊時隔七年，終於重返四強位置，奪得殿軍!

男子代表名單:

羅瀚彬(4C) 吳逸銘(4E)

溫朗逸 (5A) 馬子莊(5C)

朱卓言(5E) 陳高比(6A)

鍾尚洐 (6A) 施温彧(6B)

梁維峻(6C) 何善壹(6C) 

羅梓橋(6C) 王瀚秋(6C)

黃淳禧(6D) 嚴弘博(6D)

女子代表名單:

陳希瑤 (3A) 黃千穎(4B)

蔡允晞 (5A) 何玥嫿(5A)

王梓初(5B) 鄧凱允(5D)

陳玥彤 (5E) 陳美希(6B)

陳星妍 (6B) 劉倩妤(6B) 

葉芝德(6B) 莊綽喬(6E)

羅荔佳(6E) 鄧心悅(6E)

▲何善壹 (6C) 隊長慶祝馬子莊 (5C )入球 ▲ 女子團體殿軍

▲劉倩妤(6B)被選為傑出運動員

▲何善壹(6C)  黃淳禧(6D) 被選為傑出運動員

▲ 男子籃球團體冠軍

▲  王瀚秋(6C) 準備執行戰術

▲ 校長亦有到場支持球隊
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男籃連冠閃西貢 藝繪揚帆耀巴黎

男 子 籃 球 隊 榮 獲 西 貢 區 校 際 籃 球 比 賽 二 連 霸
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陳
高比(6A) 急停跳投

施温彧(6B)組織攻勢
陳美希 (6B) 突出重圍

黃
淳禧(6D) 隊長快速上籃

鍾
尚洐 (6A) 隊長命中罰球

梁
維峻 (6C) 突破對手防線

劉
倩妤(6B) 隊長左路突破

本年度的成就是全隊努力訓練和團隊合作的結果，在此，我們要
特別感謝校長和各位老師支持籃球隊，以及教練和家長們於假
日的支持和付出。正是你們的鼓勵和支持，讓隊員們在賽場上愈
戰愈勇。接下來，G6的隊員亦會代表西貢區出席全港賽，我們將
繼續努力，力爭在賽事中取得佳績，同時亦希望師弟們能好好學
習師兄們堅毅不屈的精神，將薪火傳承下去。

體育組   

楊美玲副校長、何仲佳主任、
鍾焯棆老師、馬健華老師 、 譚諾祺老師

男子組

小組賽 vs 明道 35:25

小組賽 vs 陳耀星 54:5

8強 vs 信義會 36:3

4強 vs 播道 23:11

決賽 vs 黃永樹 34:16

女子組

小組賽 vs 宣基 14:31

小組賽 vs 信義會 22:5

8強 vs 將循 35:8

4強 vs 黃藻森 15:18

季軍賽 vs 將天 5:30
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Prim
ary Section

學 界 巧 固 球 錦 標 賽 視 藝 小 達 人 發 放 異 彩 ！

▲ 女子W12防守中

▲ 男子M12防守中

▲ 隊長梁維峻 (6C)精彩射球

一年一度的香港學界巧固球錦標賽在2月下旬舉行。我校在男子M12及女
子W12組別合共派出23位精英作賽。

比賽當日，女子隊以兩勝一負的成績晉身季軍戰，季軍戰對手為路德會梁
鉅鏐小學，同學們展現出堅毅不屈的精神，最終僅以5分之差，奪得女子
W12組別的第四名。

而男子組則以全勝姿態，晉身決賽，決賽對手為道教青松小學。開局同學
們表現稍為緊張，第一節先落後，隨後同學們發揮永不放棄的精神，在比
賽最後成功絕殺對手，最終以28:27勝出，在男子組M12組別封王。

在此，恭喜女子組及男子組在該賽事取得佳績，亦感謝當天到場支持的家
長們，大家的鼓勵及支持為同學們在比賽中提供了重要的動力和信心。

體育組

楊美玲副校長、何仲佳主任、鍾焯棆老師、馬健華老師 、 譚諾祺老師

體育組

楊美玲副校長、何仲佳主任、鍾焯棆老師、馬健華老師 、 譚諾祺老師

▲ 男子M12大合照

▲ 同學全神貫注防守

▲鄧樂晴(6C)扣殺

▲男子合照

▲女子團體殿軍

M12代表名單：

張瑞哲(4C) 

張天朗(4E) 

曁柏朗(5A) 

龔晉宥(5A)

陳仲鈞(5C) 

吳諾曦(5C)

何善壹(6C) 

梁維峻(6C)

陳允昇(6E)

劉學滔(6C)

W12代表名單：

邱灝晴(5A)

王梓初 (5B)

趙苒淇(5D) 

袁詩晴(5D)

李研韻(5E)

黎晴怡(6A)

廖貝珈(6B)

劉倩妤(6B) 

陳美希(6B)

葉芝德(6B)

鄧心悅(6E) 

張舒雯(6E)

一年一度的西貢區小學分會校際排球比賽在2月至3月中旬舉行。我校
在男子及女子組別合共派出27位好手作賽。

比賽首日，女子隊先以兩場2:0的優秀成績擊敗將軍澳天主教小學和景
林天主教小學，用小組首名姿態、勢如破竹殺入八強，其後對戰真道小
學，再以2:0勝出晉身四強；季軍戰對手為梁潔華小學，開局同學們表
現稍為緊張，但仍展現出不屈不撓的精神，最終每局僅以數分之差落
敗，勇奪女子組別的團體殿軍！

而男子組首場的對手是將軍澳天主教小學，實力的確有點差距，但同
學們遇強愈強、絲毫不見畏懼，即使落後仍然不甘放棄，雖敗猶榮；而
次場同學們亦已收拾心情，開局表現良好，先拔頭籌，可惜未能保持優
勢，連失兩局，最終飲恨未能晉級，但同學們卻展現出永不言敗的體育
精神，亦上了寶貴一課。

在此，恭喜排球校隊在該賽事中取得佳績，亦衷心感謝當天到場支持
的各位家長，為同學們的勇猛表現注入強心針。

學 界 排 球 比 賽

男子代表名單：

蔡　穆(4A)

容逸臻(4A)

羅旭昇(4B)

陳雨果(4C)

馬浩賢(4D)

翁善淵(4D)

陳仲鈞(5C)

李琛揚(5E)

羅海鋒(6B)

李文渊(6B)

黃盈溢(6D)

陳朗笙(6E)

羅振庭(6E)

女子代表名單：

黃思語(4A)

李恩語(4B)

姚　𦾾(4C) 

吳梓萱(4E)

邱灝晴(5A)

杜釺潁(5B)

趙苒淇(5D)

陳玥彤(5E)

廖貝珈(6B)

潘浩晴(6B)

鄭雅馨(6C)

鄧樂晴(6C)

陳紫瑜(6D)

楊貝如(6E)
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學 界 巧 固 球 錦 標 賽 視 藝 小 達 人 發 放 異 彩 ！

▲黃景煌同學(3E)於香港站畫展中與作品合照

▲黃同學獲選於海外巡迴展覽的作品《傳統中醫之妙》

▲我校獲「傑出參與學校獎」 ▲朱顯晉同學(3D)獲獎作品

我校參與了由「通訊事務管理局」舉辦的「提防電騙海報及標語設計比
賽」，比賽反應熱烈，共收到來自113間學校超過2900份作品。大會評
審團根據主題表達、標語創作、設計創意及藝術美感等準則，從中選出
冠、亞、季軍及10名優異獎作品；在芸芸作品中，朱顯晉同學(3D)的作
品獲優異獎，表現出色！另外，大會亦向表現出色的三間學校頒發「傑
出參與學校獎」，我校有幸獲選為傑出參與學校，實在有賴小朋友的豐
富創意及踴躍參與！

視藝資優班「視藝小達人」的同學參與了由「世界中醫藥學會聯合會」
及「中華文化傳播基金」聯合舉辦的「小畫手畫中醫」繪畫比賽，讓同
學發揮藝術創意，並展現對中醫藥文化的認識與體會。其中黃景煌同學
(3E)的作品《傳統中醫之妙》，除入選於中環皇后大道中99號中環中心
舉行的「小畫手畫中醫」系列畫展—香港站展覽外，更在全港及國內的
眾多作品之中，獲得於法國巴黎聯合國教科文組織（UNESCO）公開展
覽的資格。目前，該作品正於UNESCO一號會場、海外及內地城市巡迴
展出。恭喜黃同學，在此亦對黃同學所付出的創意及努力作出肯定！

視覺藝術科  

鍾婉嫻老師

學 界 排 球 比 賽

Pr
im

ar
y 

Se
ct

io
n

GT Blog 230_v3.indd   3GT Blog 230_v3.indd   3 24/6/2025   ��3:0124/6/2025   ��3:01



Address: 10, Ling Kwong Street, Tiu Keng Leng, Tseung Kwan O, Hong Kong

G.T. College Tel Web Fax
Secondary Section 2535 6867 www.gtcollege.edu.hk 2623 6550

Primary Section 2535 6869 www.gtschool.hk 2894 9828

Editorial Board
Advisor：Professor Rex Li 	 Chief Editor：Dr. David Chan
Executive Editor：Ms. Leung Kwok Sum, Ms. Joyce Fong
Chinese Editor：Ms. Macy Fung, Ms. Melody Han, Ms. Sally Or
English Editor：Ms. Angela Chan, Mr. Joel Day, Ms. Myra Mak, Ms. Tik-Wai Wu
Art and Design：Ms. Annie Tsang, Mr. Dennis Tsang

Secondary Section

As a teacher, participating in a school exchange program to the UK offers a transformative 
experience for both students and educators. It broadened cultural horizons, allowing students 
to immerse themselves in a different educational system and lifestyle. Observing UK 
classrooms revealed diverse teaching methods and classroom management strategies that 
inspired my own practice.

Students developed independence and adaptability as they navigated a new environment, 
fostering life skills that extend beyond academics. The opportunity to build international 
friendships enhanced their social 
skills and global awareness.

Overall, this exchange enriched 
our school community, creating 
lasting connections and a deeper 
understanding of cultural diversity. 
It was a rewarding 
endeavour that 
shapes the future 
of our students 
positively.

Mr. Michael Carr
International Exchange Department

UK Exchange: Invicta Grammar School

G.T. students exploring the Leeds Castle with Mr. Michael Carr

Invicta Grammar School students receiving our students 
with great excitement

Yanni Chu (9B) using the sewing 
machine during her textiles lesson

Ellie Tai (10A) posing at Leeds 
Castle

Mr. Michael Carr presenting sourenir 

to Mrs. Van Beales, headteacher of 

Invicta Grammar School

Our students touring around the Harry Potter World with 
their host families

G.T. students taking a group photo before heading to 
the airport
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