
「全港學界女子足球比賽」是學界足球比賽
中的最高水平賽事之一。與其他學界項目不
同，該賽事為不計分區，全港九新界的所有
學校共同競逐同一錦標，含金量十足。
首輪分組賽事在10月13日至17日進行，我們
成功撃敗了同組的三隊隊伍，獲得了小組首
名，晉級四十二強淘汰賽。在10月17日及19
日，我們分別對戰蕭漢森學校及浸大附屬小
學，憑着隊員出色的表現，球隊分別以15:0及
8:1的比分贏得比賽，晉級八強。10月20日的
八強賽事，我們的對手是林文燦小學。在比
賽中，我們發揮出色，大部分時間控制比賽
局勢，最終以7:1淘汰對手，晉級四強。10月

24日的四強賽事，我們的對手是實力強勁的
錦泰小學，比賽中，兩隊互有攻守，但我們
的發揮較為穩定，最終以4:3淘汰對手，創造
了歷史性的驚險晉級。
10月25日的決賽中，我們的對手是同區的宣
基小學。在賽事中，我們
展現出超卓的實力，成功
控制全場比賽，順利以5:1
的比分大勝對手。最終，
我方勇奪全港冠軍之名，
創下學校在傳統體育項目
歷史上的最佳成績，為本
次賽事畫上了圓滿句號。

緊隨「全港學界女子足球比賽」的是本校足球
隊的重點目標賽事——「西貢區校際足球比
賽」。是次比賽，恰逢學校的第一次評估，我
校健兒需在比賽當天凌晨六時多出發參賽，
賽後立即返校進行評估。儘管休息不足，一眾
隊員依然表現出堅毅意志，比賽間隙都在球
場邊爭分奪秒地溫習，為評估作最後衝刺！
本校男女子隊均在分組賽中以小組首名的成
績晉級八強，及後皆順利晉級四強，向錦標進
發。男子隊四強對手為宣基小學，我方不敵
對手的重重壓迫，在規定時間內被對手擊敗
（3：1），幸好，我們在季軍戰及時回勇，在關

鍵時刻追平比分，並在點球戰中擊敗將軍澳
天主教小學，奪得了季軍；女子隊方面，我校
女子掛着應屆全港冠軍之名，所向披靡，直接
殺入決賽。巔峰對決再遇老對手宣基小學，
在壓倒性的實力下，我方以（2：1）再次擊敗
對手，勇奪冠軍，創下二連
霸及雙冠王的佳績！
優才書院足球隊的成功，
不僅是學生多元發展的證
明，也是精進的學校、有
心的家長們及專業的教練
團隊一起努力的成果！
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優才運動精英  勇奪全港冠軍

▲ 全港女子五人足球比賽冠軍

▲男子傑出運動梁維峻 (5C)

▲重溫精華片段

▲重溫精華片段

▲大合照
▲隊長潘欣穎(6B)
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▲陳玥彤(4C)以個
人技術攔截對手

▲校長、老師、教練、運動員及家長大合照

▲陳曦嵐(6B)嘗試攻門 ▲顧影宜(6A)及陳曦嵐 (6B) 
共同突破對手

▲守護神
陳美晴(6E)

代表名單:

陳睿翹(4A) 陳玥彤(4C) 林倬遙(4E) 黎晴怡(5A) 劉倩妤(5B)

甄曉晴(5B) 謝綽翹(5C) 顧影宜(6A) 陳曦嵐(6B) 潘欣穎(6B)

張天穎(6C) 鍾語宸(6C) 陳美晴(6E) 譚考晴(6E)

男子隊代表:

李琛揚(4A) 吳諾曦(4C) 卓永堯(4D) 何彥廷(4D) 

陳高比(5A) 張柏澄(5B) 梁維峻(5C) 和軒昂(5E) 

毛綽謙(6A) 陳宥衡(6A) 何皓政(6A) 黃子豪(6B) 

譚子俊(6D)

女子隊代表:

陳睿翹(4A) 陳玥彤(4C) 林倬遙(4E) 劉倩妤(5B) 

謝綽翹(5C) 顧影宜(6A) 陳曦嵐(6B) 潘欣穎(6B) 

張天穎(6C) 陳美晴(6E) 譚考晴(6E) 體育組
楊美玲副校長、何仲佳主任、鍾焯棆老師、馬健華老師

▲勝出比賽的喜悅

全港學界女子五人足球比賽對賽結果

對賽學校 對賽結果

分組賽1 天佑小學 18:0

分組賽2 救世軍田家炳學校 17:0

三十二強 保良局蕭漢森小學 15:0

十六強 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 8:1

八強 保良局林文燦英文小學 7:1

四強 保良局錦泰小學 4:3

決賽 基督教宣道會宣基小學 5:1

全港學界女子足球比賽冠軍

西貢區學界足球比賽冠軍



校 際 籃 球 比 賽 對 賽 結 果

對賽學校 對賽結果
分組賽1 西貢崇真天主教學校 44:9

分組賽2 仁濟醫院陳耀星小學 49:4
十六強 西貢中心李少欽

紀念學校
33:4

八強 香海正覺蓮社佛教黃
藻森學校

31:16

四強 保良局陸慶濤小學 40:14
決賽 保良局黃永樹小學 29:15

西 貢 區 校 際 籃 球 比 賽 冠 軍

本年度的西貢區校際籃球比賽於2024
年1月16日正式開始。由於疫情緩和，
參加賽事的隊伍比上年度有所增加，
因此本年度的賽事亦增設了小組賽。
我校籃球隊分別在1月16日及1月19日
迎戰同組對手西貢崇真小學及陳耀星
小學，並分別以44：9 及 49：4 的比分
順利勝出，以小組首名姿態晉級16強。
淘汰賽的賽事形式是一天雙賽。16強
及8強的賽事都於1月26日進行，我校
籃球隊分別以33：4 及 31：15 擊敗李
少欽小學及黃藻森小學。在這兩場比
賽中，我們看到各隊員都充分備戰，雖然一天要打兩場比賽，
但他們仍有足夠的體力去應付高強度的比賽，同時亦在上午
的賽事後迅速調整狀態，實在值得表揚。
四強及決賽的賽事於2月2日在調景嶺體育館舉行。頭場的四
強賽中，我們的對手為陸慶濤小學，我校運動員在防守上展示
出出色的團體合作，成功封鎖對方主力球員，並以40：14擊敗
對手，首次躋身學界決賽。決賽亦於當日下午舉行，對手是衛
冕冠軍的黃永樹小學。對於首次進入決賽的我們來說，即使
周圍有大量觀眾打氣歡呼，同學們仍有些緊張，開局首階段未
能發揮應有水準，上半場僅以13:7稍微領先對手。及後，經過
半場的休息及調整，隊員們重拾信心，發揮
出應有水準，逐漸拉開與對手的差距，最後
以 29：15 勝出比賽，首次在西貢區校際籃球
比賽獲得冠軍。
再次感謝當天特意到場支持的校長、老師
們及家長們；亦藉此祝願籃球隊在全港賽
中再創佳績。

代表名單:

陳高比(5A) 鍾尚洐(5A)

施温彧(5B) 梁維峻(5C)

何善壹(5C) 黃淳禧(5D)

黃子豪(6B) 郭子鋒(6B)

葉俊廷(6B) 莊鈞霖(6C) 

朱杍霖(6C) 康野行(6C)

廖廷禧(6C) 張柏滔(6D)
體育組

楊美玲副校長、何仲佳主任、鍾焯棆老師、馬健華老師

郭子峰(6B)殺入禁區

▲ 陳高比 (5A) 策動進攻 ▲何善壹 (5C) 接應隊友快攻 ▲黃子豪(6B )控制球隊進攻節奏

▲ 傑出運動員 黃子豪(6B)、黃淳禧(5D)

張柏滔(6D)雙夾下跳投

▲ 施温彧(5B) 咬
緊牙關強行突破

▲ 黃淳禧(5D)上籃

▲ 校長、老師及大量家長到場支持

▲ 梁維峻 (5C) 阻截對手

▲獲勝一刻

▲ 鍾尚洐(5A)運球突破
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▲重溫精華片段

▼校史首個籃球學界冠軍



香 港 學 界 巧 固 球 錦 標 賽 冠 軍 

足 毽 學 界 冠 軍 

體育組
楊美玲副校長、何仲佳主任、鍾焯棆老師、馬健華老師

郭子峰(6B)殺入禁區

▲三人齊心防守，阻止對隊得分

▲恭喜優才巧固球隊勇奪男子組全港冠軍及女子組全港亞軍

▲男子組奪全港冠軍後興奮合照

▲細心聆聽下半場策略

▲女子組勇奪全港亞軍

▲女子隊與決賽對手道教青松小學同學合照

▲中場戰術討論，激勵士氣 

▲ 足毽隊表現出色，勇奪桂冠

▲ 同學都十分享受比賽

▲ 鄧樂晴同學 (5C) 專心致志，
有姿勢，有實際張柏滔(6D)雙夾下跳投

一年一度的香港學界巧固球錦標賽於2024年2月4日
舉行。我校共派出22位精英參與男子M12及女子W12
組賽事。
比賽當日，女子隊以三勝一負的成績晉身決賽，決賽
對手為道教青松小學。比賽時，同學們展現出堅毅不
屈的精神，最終僅以7分之差，獲得女子W12組別的全
港亞軍。
女子隊表現出色，男子組亦表現神勇，以全勝姿態，晉
身決賽，決賽對手為路德會梁鉅鏐小學。開局同學們
表現稍為緊張，第一節僅以一分之距領先。隨後，同學
們發揮出應有的水準，最終以39:19勝出，成為全港男
子組M12組別的冠軍。該組別的冠軍之隊亦將有機會
以學校為單位代表香港出戰7月的亞洲青少年巧固球
錦標賽。
在此，恭喜女子組及男子組在全港巧固球的學界賽
事中取得佳績，亦感謝當天到場支持的老師們及家長
們，大家的鼓勵及支持成為了同學們在比賽中的動力
和信心。

本校足毽隊陳曦嵐(6B)、潘欣穎(6B)、鄧樂晴(5C)、葉芝
德(5B)在柯教練的帶領下，表現出色，勇奪下列殊榮：

男子M12代表名單

梁維峻(5C) 王瀚秋(5C) 李奕謙(6A) 

何信希(6A) 廖兆聰(6B) 梁銘曦(6B) 

康野行(6C) 莊鈞霖(6C) 洪烺僖(6C) 

余卓堯(6D) 黃 喆(6E)

2024
香港學界足毽賽

小學組
女子雙人賽

獎項 成員

冠軍 陳曦嵐(6B) 潘欣穎(6B)

季軍 鄧樂晴(5C) 葉芝德(5B)

2024
香港平推毽超級盃

女子高級組
平推毽三人賽

冠軍

陳曦嵐(6B) 潘欣穎(6B)

鄧樂晴(5C) 葉芝德(5B)

2024
香港足毽分齡賽

女子雙人賽

亞軍 
(U11)

鄧樂晴(5C) 葉芝德(5B)

亞軍 
(U15)

陳曦嵐(6B) 潘欣穎(6B)

女子W12代表名單

邱灝晴(4A) 李研韻(4E) 黎晴怡 (5A) 

劉倩妤(5B) 廖貝珈(5B) 吳梓陶 (6A) 

鍾佩澄(6C) 張天穎(6C) 曹芍馡(6C) 

楊傲晴(6E) 譚考晴(6E)

小
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The Cheer On Day, was held 
on 1st February 2024. It was 
a momentous occasion to 
celebrate the remarkable 
milestone of our G12 DSE 
students as they approached their final week of high school.

The event commenced with an inspiring speech by Dr. Raymond Tam, our esteemed 
school principal. He acknowledged the tireless efforts, resilience, and personal 
growth of the students, highlighting that they were equipped with invaluable 
knowledge, skills, and experiences that would shape their future. Dr. Tam encouraged 
the graduates to cherish the bonds they had formed and embark on new adventures 
with self-belief, mutual support, and fearlessness in taking risks.

To mark this celebration, a lavish buffet lunch was meticulously prepared, honoring 
the achievements and hard work of both teachers and students. The joyful 
atmosphere was further enhanced by friendly competitions, fostering a sense of 
camaraderie and excitement. The event concluded on a high note, 
with students and teachers immersing in the spirit of togetherness 
and accomplishment.

Ms. Winnie AU
Head of School Functions Group
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G12 Cheer On Day

Secondary Section

We were honored to have Prof. Chan Wai-yee, Vice President of CUHK  joining our We were honored to have Prof. Chan Wai-yee, Vice President of CUHK  joining our 
feast and providing words of encouragement to our graduating studentsfeast and providing words of encouragement to our graduating students

Dr. Raymond Tam delivering his inspiring speechDr. Raymond Tam delivering his inspiring speech

Teachers and students participating 
in a general knowledge competition, 
testing each other's knowledge

Matthew Pang (12A), Ynes Lai (12C) Matthew Pang (12A), Ynes Lai (12C) 
and Centra l  Wong (12C) be ing and Centra l  Wong (12C) be ing 
awarded giftsawarded gifts

Dr. Keff Chin and Mr. Yushan Yao Dr. Keff Chin and Mr. Yushan Yao 
winning some prizeswinning some prizes
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